
НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ.

МОНИТОРИНГ СОСТОЯНИЯ ПИТАНИЯ
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
ОРГАНИЗАЦИЯХ В РАМКАХ ПРОЕКТА

«ДЕМОГРАФИЯ»



ЗАДАЧИ МОНИТОРИНГА:
1. ОЦЕНКА ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ОРГАНИЗОВАННЫХ КОЛЛЕКТИВАХ

(ОХВАТ ДЕТЕЙ ПИТАНИЕМ ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ: ЗАВТРАКИ, ОБЕДЫ,

ПОЛДНИКИ; В ТОМ ЧИСЛЕ ГОРЯЧИМ ПИТАНИЕМ; ОХВАТ БЕСПЛАТНЫМ

ПИТАНИЕМ; СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ В ШКОЛАХ).

2. ОЦЕНКА ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОТРЕБНОСТЕЙ В

ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ ПО АНАЛИЗУ МЕНЮ И БУФЕТНОЙ

ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ШКОЛ.

3. ОЦЕНКА ЧАСТОТЫ ПОТРЕБЛЕНИЯ ОТДЕЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

ДЕТЬМИ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПУТЕМ ОПРОСА РОДИТЕЛЕЙ ПРИ

УЧАСТИИ ДЕТЕЙ (ИЗУЧЕНИЕ ПИТАНИЯ ЧАСТОТНЫМ МЕТОДОМ В

ОРГАНИЗОВАННЫХ КОЛЛЕКТИВАХ И ДОМА).

4. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА И УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ПИТАНИЕМ В

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ДЕТЬМИ И ИХ РОДИТЕЛЯМИ.

5. ОЦЕНКА ОСНОВНЫХ ПАРАМЕТРОВ ЗДОРОВЬЯ, АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ

ХАРАКТЕРИСТИК ДЕТЕЙ, ПОСЕЩАЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ

ОРГАНИЗАЦИИ.



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП

• ИНФОРМИРОВАНИЕ ОРГАНОВ ОБРАЗОВАНИЯ СУБЪЕКТОВ 

ФЕДЕРАЦИИ О ПРОВЕДЕНИИ ОПРОСОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ

• ФОРМИРОВАНИЕ КОЛЛЕКТИВА ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ 

• ОБУЧЕНИЕ КОЛЛЕКТИВА ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ; 

• СОГЛАСОВАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ С РУКОВОДИТЕЛЯМИ РЕГИОНОВ, 

ДЕПАРТАМЕНТОМ ОБРАЗОВАНИЯ; 

• СВЕРКА АДРЕСОВ ШКОЛ; 

• УСТАНОВЛЕНИЕ КОНТАКТА С РУКОВОДСТВОМ ШКОЛ; 

• ТИРАЖИРОВАНИЕ  АНКЕТ ДЛЯ ШКОЛ И ДЕТЕЙ; 

• ТИРАЖИРОВАНИЕ ИНФОРМИРОВАННЫХ СОГЛАСИЙ И ИНФОРМАЦИИ 

ОБ ИССЛЕДОВАНИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ; 

• ЗНАКОМСТВО С ПРОГРАММОЙ ВВОДА ДАННЫХ (НАЗНАЧЕНИЕ 

ОТВЕТСТВЕННОГО ЗА ВВОД ДАННЫХ).



ФОРМИРОВАНИЕ ВЫБОРКИ ШКОЛ

СФОРМИРОВАНА ФЦ РОСПОТРЕБНАДЗОРА НА ОСНОВАНИИ 

РЕЕСТРА СУБЪЕКТОВ И ОБЪЕКТОВ НАДЗОРА

Всего школ в

регионе

Организация питания

в школах

Оценка питания

детей

Московская

область
1505 600 (40%) 100

Исключаются частные школы,  школы-

интернаты,  центры реабилитации, социального 

обслуживания 



ФОРМИРОВАНИЕ ВЫБОРКИ ДЕТЕЙ

ОТБОР ДЕТЕЙ ДЛЯ ОПРОСА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ МЕТОДОМ

МЕХАНИЧЕСКОЙ (СИСТЕМАТИЧЕСКОЙ) ВЫБОРКИ.

ОПРОС В 100 ШКОЛАХ ОБЛАСТИ

2-ОЙ КЛАСС, 5-ЫЙ КЛАСС, 10-ЫЙ КЛАСС ПО 10 ЧЕЛОВЕК

В КАЖДОМ КЛАССЕ.

МАЛОКОМПЛЕКТНЫЕ КЛАССЫ (МЕНЕЕ 10 ЧЕЛОВЕК) – ВСЕ

УЧАЩИЕСЯ

АНКЕТИРОВАНИЕ ПРОВОДИТСЯ ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТИПА

ШКОЛЫ (НАЧАЛЬНАЯ, ОСНОВНАЯ)

ОБЩИЙ ОБЪЕМ ВЫБОРКИ ДОЛЖЕН СОСТАВИТЬ В СУММЕ

ПО 1000 ДЕТЕЙ КАЖДОЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ.



ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МОНИТОРИНГА

• ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА В ШКОЛЕ (ИНФОРМИРОВАНИЕ

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА О ПРОВЕДЕНИИ ИССЛЕДОВАНИЯ, ЕГО

ЦЕЛЯХ И ЗАДАЧАХ)

• ОБМЕН КОНТАКТНОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ С КУРАТОРАМИ КЛАССОВ;

• ФОРМИРОВАНИЕ ВЫБОРКИ (КЛАСС, ДЕТИ) С УЧАСТИЕМ КУРАТОРА;

• ИНФОРМИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ О ЦЕЛЯХ И ЗАДАЧАХ ИССЛЕДОВАНИЯ;

• ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМИРОВАННОГО СОГЛАСИЯ РОДИТЕЛЕЙ

(ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) РЕБЕНКА (ПРИЛОЖЕНИЕ 4), С

ПРИВЛЕЧЕНИЕМ КУРАТОРОВ КЛАССОВ, ВКЛЮЧЕННЫХ В

ИССЛЕДОВАНИЕ, К ПОЛУЧЕНИЮ ИНФОРМИРОВАННОГО СОГЛАСИЯ ОТ

РОДИТЕЛЕЙ/ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ; А ТАКЖЕ ВЫДАЧЕ АНКЕТ И

КОНТРОЛЮ ЗА СБОРОМ МАТЕРИАЛА;

• ПРОВЕДЕНИЕ ИНТЕРВЬЮ С РОДИТЕЛЯМИ ИЗ ЧИСЛА ОТОБРАННЫХ

ДЕТЕЙ, ДОЛЖЕН ПРОВОДИТЬСЯ С ПРИВЛЕЧЕНИЕМ РЕБЕНКА, ОПРОС

РОДИТЕЛЕЙ С ДЕТЬМИ ПРОВОДИТСЯ ИНТЕРВЬЮЕРОМ;

• КОНТРОЛЬ ЗА КОЛИЧЕСТВОМ РОЗДАННЫХ И ВОЗВРАЩЕННЫХ АНКЕТ



ОЦЕНКА ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ОРГАНИЗОВАННЫХ
КОЛЛЕКТИВАХ

ДЛЯ ОЦЕНКИ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ОРГАНИЗОВАННЫХ

КОЛЛЕКТИВАХ ЗАПОЛНЯЕТСЯ ТИПОВАЯ АНКЕТА И ТАБЛИЦЫ.

АНКЕТА И ТАБЛИЦЫ ЗАПОЛНЯЮТСЯ ИНТЕРВЬЮЕРОМ ПРИ

СОДЕЙСТВИИ ДИРЕКТОРА/ЗАМЕСТИТЕЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ОРГАНИЗАЦИИ;

АНАЛИЗ МЕНЮ ОРГАНИЗАЦИЙ ШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ;

ОЦЕНКУ ЕГО СООТВЕТСТВИЯ ДЕЙСТВУЮЩИМ 

НОРМАТИВНЫМ ДОКУМЕНТАМ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ;

В ТОМ ЧИСЛЕ ПО РАСПРЕДЕЛЕНИЮ В ПРОЦЕНТНОМ 

ОТНОШЕНИИ    ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ ПО ПРИЕМАМ 

ПИЩИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 7-10 ЛЕТ И 

11-18 ЛЕТ.



ТРУДОЗАТРАТЫ

• СБОР ИНФОРМАЦИИ ОБ ОСОБЕННОСТЯХ

ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ

УЧРЕЖДЕНИИ – 1 ДЕНЬ;

• АНАЛИЗ МЕНЮ – 2 ДНЯ;

• - АНКЕТИРОВАНИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ – 2-3

ДНЯ;

• - ВВОД ДАННЫХ (1 ДЕНЬ) (В ЭЛЕКТРОННУЮ БАЗУ,

ДОСТУП БУДЕТ ПРЕДОСТАВЛЕН К НАЧАЛУ

ИССЛЕДОВАНИЯ).

• ПРЕДУСМОТРЕНО УЧАСТИЕ 1-2 ЧЕЛОВЕК НА

ОРГАНИЗАЦИЮ


